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Gracias por adquirir la balanza digital OMRON. Antes de utilizar esta balanza por primera vez,
asegurese de leer atentamente este manual de instrucciones y utilizar la balanza de un modo
correcto y seguro. Mantenga este manual de instrucciones a la mano en todo momento para futuras
consultas.

Veja no outro lado as instrugdes em portugués.

Notas de seguridad

Simbolos empleados y sus definiciones:

A ADVERTENCIA: El uso inadecuado de este dispositivo podria provocar lesiones graves
o la muerte.

A PRECAUCION: El uso inadecuado de este dispositivo podria provocar lesiones o dafios
materiales.

/\ ADVERTENCIA:
« No comience nunca un programa de reduccién de peso o una terapia de ejercicios sin las
indicaciones de un médico o especialista.
No utilice la balanza en superficies resbaladizas, como el suelo mojado.
Mantenga la balanza fuera del alcance de los nifios.
No se suba a la balanza bruscamente ni salte sobre ella.
No utilice esta balanza con el cuerpo o los pies mojados. Ejemplo: después de bafarse.
No se apoye en el borde ni en la zona de la pantalla de la balanza.
Las personas con alguna discapacidad o fisicamente delicadas, deberan recibir ayuda de
otra persona cuando utilicen esta balanza. Utilice una barandilla o cualquier otro elemento
de apoyo cuando se suba a la balanza.
Si el liquido de la pila entra en contacto con sus ojos, lavelos inmediatamente con abundante
agua limpia. Acuda inmediatamente a un médico.
No introduzca los dedos en ninguna ranura de la balanza ni dentro de ésta.
Uso en interiores.
No utilice la balanza para otro fin que no sea el de pesarse.

/\ PRECAUCION:

« Aprobado Unicamente para uso humano.
La balanza esta hecha de cristal deslizante, por tanto, tenga cuidado para evitar caerse.
Antes de usar la balanza, limpiela siempre que la haya utilizado alguien que padece una
enfermedad cuténea en los pies.
No la guarde en lugares donde podria estar expuesta a productos quimicos o vapores
COrrosivos.
Lea atentamente este manual de instrucciones antes de utilizar la balanza y para informacion
adicional sobre cada una de las funciones.
No coloque la balanza contra la pared. Podria producir dafios y un funcionamiento incorrecto.
No desmonte, repare ni realice ningiin cambio en la balanza.
No utilice una pila que no sea especifica para esta balanza. No introduzca la pila con las
polaridades en la direccion equivocada.
Cambie la pila gastada por una nueva de inmediato.
No arroje la pila gastada al fuego.
Si el liquido de la pila entra en contacto con su piel o su ropa, lavelas inmediatamente con
abundante agua limpia.
Extraiga la pila de la balanza cuando ésta no se vaya a utilizar durante un periodo prolongado
(aproximadamente tres meses o mas).
Esta balanza esta destinada para uso doméstico. No esta destinada para uso en hospitales u
otras instalaciones médicas. No cumple con la normativa exigida para su uso profesional.
« No la use en suelo blando, como en una alfombra; hacerlo podria causar resultados erréneos.
No utilice teléfonos celulares u otros dispositivos que generen campos eléctricos o
electromagnéticos potentes cerca de la balanza.

Activacion de la pila

1 Abra la tapa del compartimiento de pilas.
2 Retire la cinta de proteccion.

Cambio de unidad

1 Presione la plataforma de la balanza hasta
que aparezca un numero en la pantalla
LCD.

2 Presione el botén de cambio de unidad
que se encuentra en la parte trasera de la
balanza.

PRESIONE

3 Elija la unidad de medida deseada.

1 La balanza comenzara a efectuar la medicion
automaticamente al subir a la plataforma.

2 Cuando se muestra (kg) significa que la
medicién ha finalizado.
3 La balanza se apagara automaticamente

luego de transcurridos 5 segundos
aproximadamente.

APAGADO AUTOMATICO

Mensajes de error

Seiial Causa Correccion
E Movimiento durante la medicion. No S.e mueva hasta que la medicion
finalice.
E Se retird de la plataforma antes de que No se mueva hasta que la medicién
l- l' se finalizara la medicion. finalice.
| D La pila se esta agotando. Cambie la pila.
L
- = = = | El peso esta fuera del rango de peso. Esta balanza pesa 5 kg a 150 kg.

Mantenimiento y almacenamiento

No limpie la balanza con gasolina, solventes o agua caliente.
Limpie con un trapo suave y himedo con un producto de
limpieza neutro, y luego séquela con otro trapo.

Si deja objetos en la plataforma por un periodo largo,
esto mantendra la balanza encendida y agotara las pilas.

Informacion sobre garantia limitada

Su balanza digital HN-289, excluyendo las pilas, esté garantizada como libre de defectos en
materiales y mano de obra que se presenten dentro de 1 afio de la fecha de compra, si se usa de
acuerdo con las instrucciones propocionadas con su balanza digital HN-289. La garantia arriba
mencionada se extiende unicamente al comprador original.

A consideracion nuestra, repararemos o reemplazaremos, sin costo alguno, cualquier equipo cubierto
por la garantia. La reparacion o el reemplazo son nuestra Gnica responsabilidad y su unico recurso
bajo la garantia provista.

Si su equipo requiere servicio dentro del plazo de la garantia, comuniquese con el distribuidor
autorizado de Omron en su pais.

LA GARANTIA ANTES MENCIONADA ES LA UNICA GARANTIA PROVISTA POR OMRON EN
RELACION A ESTE PRODUCTO, Y POR MEDIO DE LA PRESENTE OMRON NIEGA CUALQUIER
OTRA GARANTIA, EXPLICITA O IMPLICITA, INCLUYENDO LAS GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIABILIDAD Y APTITUD PARA PROPOSITOS PARTICULARES. LAS GARANTIAS
IMPLIiCITAS Y OTROS TERMINOS IMPUESTOS POR LEY, SI EXISTIERAN, SE LIMITAN AL
PERIODO DE DURACION DE LA GARANTIA EXPRESA.

OMRON NO ES RESPONSABLE POR LA PERDIDA DE USO, NI POR NINGUN OTRO COSTO,
GASTO O DANO ESPECIAL, FORTUITO, CONSECUENTE O INDIRECTO.

Esta garantia le proporciona derechos legales especificos y usted puede tener otros derechos que
varien por jurisdiccién. Debido a especiales requisitos locales, es posible que algunas de las
limitaciones y exclusiones antes mencionadas no apliquen en su caso.

Especificaciones

Modelo Balanza digital OMRON HN-289 (HN-289-LA)
Capacidad 5a 150 kg (11 a 330 Ib)

Unidad minima en la pantalla | 0.1 kg (0.2 Ib)

Alimentacion 1 pila 3V de litio (tipo CR2032)

Temperatura/humedad de +5 a +35 °C (+41 a +95 °F) / 30 a 85% de humedad relativa
operacion

Condiciones de -20 a +60 °C (-4 a +140 °F) / 10 a 95 % de humedad relativa
almacenamiento

Vida util de la pila Aproximadamente 1 afio (con 4 mediciones al dia)

Dimensiones Aproximadamente 290 (ancho) x 270 (alto) x 22 (profundidad) mm
(11 3/4" x 3/4" x 11 3/4")

Peso Aproximadamente 1,2 kg (3,3 Ib; incluyendo la pila)

Contenido Balanza digital, 1 pila 3V de litio (CR2032), manual de instrucciones

Las especificaciones estan sujetas a cambio sin previo aviso.

Distribuido por: Fabricante legal:

OMRON HEALTHCARE, INC. OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
lllinois, U.S.A. 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko,
www.omronhealthcare.com Kyoto, Japan - 617-0002

Distribuido en Brasil por:

Omron Healthcare Brasil Rep. Dist.
Prod. Méd.-Hosp. Ltda.

Alameda Santos, 1893 — Conj. 61
Cerqueira César — Sao Paulo — SP
CEP: 01419-002

C.N.P.J.: 10.345.462/0001-02
SAC: 0800 771 6907

Validade: INDETERMINADA
www.omronbrasil.com

Distribuido en México por:

Omron Healthcare México, S.A. de C.V.
Lamartine 238, Piso 4,

Colonia Chapultepec Morales,
Delegacion Miguel Hidalgo,

Distrito Federal, C.P. 11570, México
WWW.omronmexico.com
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Obrigado por ter adquirido a balanga digital OMRON. Antes de utilizar esta balanga pela
primeira vez, leia cuidadosamente este manual de instrucdes e utilize a balanga de forma segura e
adequada. Guarde este manual em um local acessivel para consulta futura.

Vea el reverso para instrucciones en espafol.

Notas sobre seguranga

Os simbolos utilizados e as respectivas definigdes sao as seguintes:

A ATENGAO: A utilizagdo incorreta podera resultar em morte ou ferimentos graves.
A CUIDADO: A utilizagdo incorreta podera resultar em danos fisicos ou materiais.
/\ ATENGAO:

+ Nunca comece dietas ou exercicios terapéuticos sem consultar um médico ou especialista.

» Nao utilize a balanga em superficies escorregadias, como chdo molhado.

« Mantenha a balanga fora do alcance das criangas.

« N&o salte ou pule em cima da balanga.

» N&o utilize a balanga quando estiver com o corpo e/ou os pés molhados.

+ N&o pise na borda ou na area do visor da balanga.

+ As pessoas com incapacidades ou debilidades fisicas devem ser sempre assistidas por outra
pessoa ao utilizarem a balanga. Apoie-se num corrimao ou objeto semelhante para se colocar
na balanga.

« Se uma bateria vazar e o fluido da mesma respingar nos seus olhos, pele ou roupas, enxague
imediatamente com agua limpa. Isto pode causar cegueira e outros ferimentos. Consulte um
médico para obter ajuda.

« Nao coloque os dedos nas ranhuras ou no interior da balanga.

» Uso em interiores.

« Néo utilize para quaisquer outros fins que nao sejam a pesagem corporal.

/\ cuIDADO:

« Aprovado apenas para utilizagdo com seres humanos.

« O vidro da balanga pode ser escorregadio, tenha cuidado para evitar quedas.

« Limpe sempre a balanga antes das pesagens, quando a mesmo tiver sido utilizada por pessoa
com problemas de pele nos pés.

+ N&o armazene em locais expostos a produtos quimicos ou vapores corrosivos.

« Leia cuidadosamente o presente manual de instrugcdes antes da utilizagdo e para futura
informagao sobre fungdes individuais.

+ Nao coloque a balanga contra a parede. Podera provocar ferimentos e avaria do aparelho.

+ Nao desmonte, conserte ou altere a balanga.

« Nao utilize baterias ndo especificadas para esta balanga. Nao insira a bateria com a polaridade
invertida.

« Substitua imediatamente a bateria usada por uma nova.

« Descarte a balanca e as baterias de acordo com as regras locais de descarte de dispositivos /
acessorios eletronico.

« Se o fluido das baterias entrar em contacto com a pele ou a roupa, lave-os imediatamente com
bastante agua limpa.

* Quando néo for utilizar a balanga durante um longo periodo de tempo (aproximadamente trés
meses ou mais), retire a bateria.

« Esta balanga destina-se apenas para uso doméstico. Nao se destina para uso em hospitais ou outras
instalagdes médicas. Nao cumpre os padrdes de qualidade necessarios para uso profissional.

» N&o use o aparelho em superficies macias, como tapetes - os resultados podem ser incorretos.

« Nao use celulares e outros dispositivos que geram fortes campos elétricos ou eletromagnéticos
proximos ao dispositivo.

Ativacao da bateria

1 Abra a tampa do compartimento da bateria.
2 Puxe a tira de protecéo.

Mudancga de unidades de medigao

1 Pressione a plataforma da balanga até que
o visor LCD exiba nimeros.

PRESSIONE
2 Pressione o botao para mudar as unidades
de medigao.

3 Escolha a unidade de medigdo de sua
preferéncia.

Medicao

1 A balanga comegara a medi¢do quando a
pessoa pisar na plataforma.

2 Quando a palavra (kg) for exibida, a medigao
foi concluida.

3 A balanga desliga-se automaticamente
aproximadamente 5 segundos depois.

DESLIGAMENTO AUTOMATICO,

Exibicao de erros

Sintoma Causa Solugéo

N&o se mexa até que a medigéo se

E Movimento durante a medigao.
complete.

E Saiu da plataforma antes do final da Nao se mexa até que a medigéo se
r l- medigao. complete.

"_ D A bateria esta se esgotando. Troque a bateria.

- = = = | O peso esta fora do intervalo de medig&o. | Esta balanga pesa de 5kg até 150kg.

Manutencao e armazenamento

Nao limpe a balanga com gasolina, solventes ou 4gua quente.
Limpe com um pano macio embebido em um agente neutro de
limpeza e seque com outro pano.

Se objetos forem deixados em cima da plataforma por um
longo tempo, isto mantera a alimentacao ligada,
descarregando as baterias.

Informagao Sobre Garantia

A sua balanca digital HN-289, excluindo as baterias, esta garantida como livre de defeitos de material e
de mao-de-obra que venham a surgir dentro de 1 ano a partir da data de compra, mediante a apresenta-
cao da Nota Fiscal de Compra ou Cupom Fiscal, quando usada de acordo com as instrugdes fornecidas
com a balanga digital HN-289. A garantia ¢ invalidada quando os defeitos/danos forem decorrentes de
mau uso ou vazamento de baterias. A garantia acima se aplica apenas ao consumidor inicial, que adquire
o produto no varejo.

O conserto ou a substituicdo do dispositivo coberto pela garantia descrita acima serao realizados sem
custos, se assim for decidido pela Omron. O conserto ou a substituicéo é nossa responsabilidade e tnica
solugao prevista conforme a garantia acima.

Se o seu dispositivo necessitar de assisténcia dentro do periodo de garantia, entre em contato
com o SAC da Omron Healthcare Brasil.

ESTE DOCUMENTO E A UNICA GARANTIA FORNECIDA PELA OMRON EM CONJUNTO COM
ESTE PRODUTO, E A OMRON SE DECLARA ISENTA DE QUALQUER OUTRA GARANTIA,
EXPRESSA OU IMPLICITA, INCLUSIVE AS GARANTIAS IMPLICITAS DE COMERCIALIZAGAO E DE
ADEQUAGAO PARA FINS DETERMINADOS.

AS GARANTIAS IMPLICITAS E OUTROS TERMOS QUE POSSAM SER IMPOSTOS POR LEI, SE
HOUVER, SAO LIMITADOS AO TERMINO DO PERIODO DE GARANTIA EXPRESSO ACIMA.

A OMRON NAO SE RESPONSABILIZARA PELA PERDA DE USO OU QUALQUER OUTRO
CUSTO, DESPESA OU DANOS CASUAIS, DECORRENTES, INDIRETOS OU ESPECIAIS.

Esta garantia Ihe da direitos legais especificos; vocé pode também ter outros direitos que variam de
acordo com a jurisdigdo. Devido aos requisitos especiais locais, algumas das limitagdes e exclusdes
acima podem nao ser aplicaveis ao seu caso.

Servico de Atendimento ao Cliente: 0800-771-6907
www.omronbrasil.com
sac@omronbrasil.com

Especificacoes

Modelo Balanca digital HN-289 (HN-289-LA) da OMRON
Faixa de medicéo 5a 150 kg (11 a 330 Ib)

Unidade minima exibida 0.1 kg (0.2 1b)

Alimentagdo 1 bateria de litio de 3 V (tipo CR2032)
Temperatura/umidade de +5 a +35°C (+41 a +95°F), 30 a 85% RH
operagao

Condigdes de -20 a2 +60 °C (-4 a +140°F) /10 2 95 % RH
armazenamento

Vida util da bateria Aproximadamente 1 ano (com 4 medigdes por dia)

Dimensodes Aproximadamente 290 (L) x 270 (A) x 22 (P) mm
(11 3/4" x 3/4" x 11 3/4")
Peso Aproximadamente 1,2 kg (3,3 Ib) (incluindo a bateria)
Contetido Balanga digital, 1 bateria de litio de 3V (CR2032), manual de instrugdes

As especificages estdo sujeitas a mudancas sem aviso prévio.
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